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Den Mut finden, Morbus zu besiegen

Roger und Jelena Keller haben vor fiinfJahren ihr Kinderbuchprojekt lanciert: Daraus entstanden ist eine grafische Novelle mit 52 Seiten, die auf typische
Schwierigkeiten im Alltag von kranken Kindern eingeht. Das Buch «Roger wird zum Superhelden» liegt in Ziircher Spitdlern und Schulen auf.

Céline Geneviéve Sallustio

Der junge Roger leidet an «Morbusy. Die
als Bosewicht verkorperte Krankheit des
Jungen scheint die Oberhand zu ergrei-
fen. Doch dann findet Roger den Mut, um
Morbus zu besiegen. Die Geschichte vom
furchtlosen Roger und seinem Kampf
gegen die Krankheit Morbus findet sich
im Kinderbuch «Roger wird zum Super-
helden» von Roger und Jelena Keller.
Den Hintergrund des Buchprojekts
bildet ein Stiick von Roger Kellers eigener
Biografie: 2008 erkrankte er an Morbus
Wegener, einer seltenen immunologi-

schen Krankheit, die unbehandelt zum
Tod fiihrt. Als der damals 32-Jahrige ins
Spital kam, standen seine Uberlebens-
chancen sehr schlecht. Doch er entkam
dem Tod wie durch ein Wunder. Nach
tiber vier Jahren Spitaltherapie mit Blut-
wadschen, Chemotherapien und Bestrah-
lungen sowie viel Selbstheilung und Ei-
genverantwortung galt er als geheilt.
Keller kehrte der Finanzbranche, wo er
damals tdtig war, den Riicken zu. «Es war
nichtdas, was mich zufrieden machtund
mir Sinn gibt», meint der heute 44-Jah-
rige. Mittlerweile ist er nicht nur Kinder-
buchautor, sondern auch Coach im Athle-

Die Figur «Roger Superheld>» findet bei den jungen Lesern Anklang.

tikbereich, Erndhrungsberater und Chef-
trainer eines Basketballteams.

Bosewicht steht auch fiir Corona

Nach seiner Krankheit wollte Keller her-
ausfinden, wie er kranken Kindern lang-
fristig eine Unterstiitzung bieten kann. Er
besann sich also zuriick auf seine Kind-
heit: «Als Kind konnte ich mich in Comics
und Biichern verlieren. Gewisse Biicher
bescherten mir einfach ein gutes Gefiihl»,
so Keller. Mit dem lancierten Kinderbuch
wollte er genau solche Gefiihle sowie

«Kinder wissen nicht,
was los ist. Sie sehen nur
tiglich Maskentréger.»

Selbstheilungskrafte bei den jungen Lese-
rinnen und Lesern auslosen. Eine grosse
Hilfe bei der Realisierung der Idee war
seine Frau. «Jelena ist Journalistin und
Therapeutin und hat bereits ein Buch ver-
offentlichtr, sagt Keller. Gemeinsam woh-
nen sie mit ihrem 4-jdhrigen Sohn in Kiis-
nacht. Auch in der aktuellen Pandemie
konne das Buch helfen, um Kindern die
Situation besser zu erklaren.

«Wenn Eltern ihren Kindern beispiels-
weise das Coronavirus erklaren mochten,
dann hilft das Kinderbuch enormn, so Kel-
ler. Denn die Krankheit Morbus stehe
stellvertretend fiir jede Krankheit, jedes
Virus oder sogar den Tod. «Kinder wissen
nicht, was los ist. Sie sehen nur taglich
Maskentrdgerinnen und -triager. Deshalb
benoétigen sie jemanden, der mit ihnen
redet und ihnen die Angst nimmt», sagt
Keller weiter.

Titelsongs und Kindermeditation
Dochnicht nurKinder lesen das Buch. Erst
gerade kiirzlich bedankte sich eine 67-Jah-

Die Kinderbuchautoren Roger und Jelena Keller lancierten das Projekt vor fiinf Jahren.

rige bei dem Ehepaar mit den Worten:
«Danke vielmals fiir das Buch, es konnte
mein inneres Kind heilen.» Nichtsdesto-
trotz richtet sich das Buch an Kinder zwi-
schen fiinf und zwolf Jahren.
Mittlerweile sind zum Kinderbuch
zwei Titelsongs auf Deutsch und Englisch
entstanden sowie eine Kindermeditation
von Jelena Keller. Der Wunsch von Roger
und Jelena Keller ist es, das Buch in zahl-
reiche Schweizer Spitaler und Schulen zu
bringen. Aus diesem Grund soll das Buch
in Zukunft auch auf Italienisch und Fran-
zosisch erhaltlich sein. Das Zeichnen und

BILDER ZVG

Schreiben ihres Kinderbuchs im Stil einer
grafischen Novelle finanzierten Roger
und Jelena Keller aus eigener Tasche. Fiir
den Druck der geplanten ersten 500 Exem-
plare sowie das Marketing waren sie auf
Gonner und Sponsoren angewiesen. Mitt-
lerweile wird das Kinderbucht von ver-
schiedenen Gonnerschaften mitgetragen
und hat schon den Weg in manche Kinder-
arztpraxis gefunden.

==, Informationen unter:
www.rogersuperheld.com

Diese Alterswohnung mitindividuell wéhlbaren Serviceleistungen
ist das ideale Zuhause fir 1 bis 2 Personen tiber 60 Jahre. Sie ist
mit moderner Kiiche, geraumiger Nasszelle, grossen Fensternund
schonem Parkettboden ausgestattet. Hier finden Sie Komfort,
Wohlbefinden und Sicherheit.

Wohnen mit Service

Diese Wohnform bietet Innen einen 24-Stunden-Notrufdienst,
Kulturveranstaltungen, Nutzung von Gemeinschaftsrdumen und
Seniorenbusfahrten ins Dorf. Weitere Serviceleistungen wie Ver-
pflegung, Wohnungsreinigung und Wascheversorgung konnen
individuell gegen Verrechnung bezogen werden. Coiffeur, Podo-
logie und Physiotherapie sind auch im Haus vorhanden.

Besichtigungstermin

Montag, 17. Mai 2021, um 14.00 Uhr

TreffpunktHaupteingang Alters- und Gesundheitszentrum Téger-
halde

Anmeldung und Informationen

Bitte melden Sie sich bis spdtestens am 14. Mai 2021 fir den
Besichtigungstermin an bei Frau Mirjam Frigeri, Bewohner- und
Mieteradministration, Tel. 044913 71 12 / www.taegerhalde.ch

Lage

Das Alters- und Gesundheitszentrum Tégerhalde liegt direkt am
Schibelweiher und verfigt tber eine Aussenparkanlage. Die
naheliegende Bushaltestelle ltschnach Tagermoos ist in 5 Geh-
Minuten erreichbar.

Alters- und Gesundheitszentrum Tagerhalde, Tagermoosstras-
se 27,8700 Kusnacht
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Die Abteilung Gesundheit

lhr Bildungsweg.
Unser Service.

Wir bauen und unterhalten Kindergarten und Schulhduser, stellen
Lehrkréfte ein, bilden Schulkommissionen, pflegen Pausenplitze,
planen Zebrastreifen, Ampeln und Unterfiihrungen. Alles fir lhre
Schulbildung und Ihre Lebensqualitat.

Eig®  Far Sie da.
w558 |hre Zurcher Gemeinden.

Gemeindehaus Obere Dorfstrasse 32 8700 Kisnacht T0448131111 www.kuesnacht.ch



